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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

V САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

ОПРЕДЕЛИЛ ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ О СТАРЕНИИ
25 апреля при поддержке Правительства города, Российской ака-

демии наук, Митрополита Санкт-Петербургского и Ладожского 

владыки Варсонофия на площадке РГПУ им. А.И. Герцена был про-

ведён V Санкт-Петербургский Всероссийский геронтологический 

форум «Развитие геронтологии и приоритеты государствен-

ной политики России в сфере комплексной поддержки граждан 

старшего поколения».

Комплексная поддержка по-

жилых граждан является сегодня 

одним из приоритетов социаль-

ной политики российского госу-

дарства. Наглядное подтверж-

дение – разработка по указанию 

Президента России В.В. Путина 

национального проекта «Про-

должительная и активная жизнь» 

и формирование в Санкт-Петер-

бурге губернаторской програм-

мы «Серебряный возраст», при-

званных обеспечить повышение 

качества жизни и продление пе-

риода активного долголетия.

Основная задача Форума, 

декларируемая его организато-

рами – формирование геронто-

логического подхода к созданию 

в России системы комплексной 

помощи гражданам старшего по-

коления. Форум стал уникальной 

экспертной дискуссионной пло-

щадкой в сфере развития герон-

то-информационных и образова-

тельных технологий, способству-

ющей организации конструктив-

ного взаимодействия учёных и 

специалистов с представителями 

Администрации и Законодатель-

ного Собрания Города, руководи-

телями учреждений социальной 

сферы. Сопредседателями Орг-

комитета Форума стали вице-гу-

бернатор Санкт-Петербурга Кон-

стантин Звоник и Заместитель 

председателя Законодательного 

Собрания Павел Иткин.

Выступая перед участниками 

Пленарного заседания Констан-

тин Звоник подчеркнул: програм-

ма «Серебряный возраст» стала 

визитной карточкой социальной 

политики нашего города. Её реа-

лизация позволит сформировать 

комфортную поддерживающую 

среду для пожилых петербурж-

цев, ввести новые высокие соци-

альные стандарты. Выполнение 

программы требует внедрения 

новейших научных и образова-

тельных разработок, професси-

онального диалога представите-

лей власти и общественных орга-

низаций. По мнению вице-губер-

натора, Форум является важным 

событием для Петербурга и всей 

страны. Он свидетельствует об 

актуальности, развитии потенци-

ала научных центров северной 

столицы и востребованности на-

учных исследований в области 

геронтологии. В Санкт-Петербур-

ге накоплен уникальный опыт 

социальной работы, активно раз-

вивается гериатрическая инфра-

структура. Константин Звоник 

выразил уверенность, что опыт 

реализации программы уже в 

ближайшее время будет приме-

няться во всей стране.

В рамках работы Форума 

были проведены пленарное за-

седание и три научно-практиче-

ских конференции, посвящён-

ные фундаментальным аспектам 

геронтологии, организации си-

стемы комплексной поддержки 

граждан старшего поколения, 

развитию клинической герон-

тологии, информационных и 

образовательных технологий. В 

оргкомитет Форума были пред-

ставлены более 100 докладов от 

27 регионов России.

Приветствуя при открытии 

Форума его гостей, ректор Россий-

ского государственного педагоги-

ческого университета им. А.И. Гер-

цена академик РАО Сергей Тарасов 

отметил, что университет проводит 

исследования по профилю «Ге-

ронтология» с 2019 г. За это время 

был создан институт по развитию 

информационных и образователь-

ных технологий в области герон-

тологии, подготовлены проектные 

предложения в состав федераль-

ной научно-технической програм-

мы «Геронтология» и губернатор-

ской программы «Серебряный воз-

раст», в 2025 г. был запущен проект 

добровольческих студенческих 

практик в рамках федеральной 

программы «Обучение служени-

ем», предусматривающей создание 

на площадке университета реги-

онального Центра развития про-

фессиональных компетенций по 

профилю «Геронтология», создан 

уникальный «Фонд геронтологиче-

ских материалов и публикаций».

В рамках работы Форума со-

стоялось торжественное откры-

тие Фонда геронтологических ма-

териалов и публикаций, создан-

ного в структуре фундаменталь-

ной библиотеки РГПУ им. А. И. 

Герцена при поддержке Геронто-

логического общества при РАН 

и Госпиталя для ветеранов войн. 

Университет стал хранителем 

уникального собрания материа-

лов, которые раскрывают выдаю-

щийся вклад российских и петер-

бургских учёных в становление 

и развитие геронтологической 

науки в стране. Сегодня Фонд 

насчитывает до 6 тысяч единиц 

хранения и включает материалы 

научных библиотек, известных 

учёных-историков геронтологии. 

Основу Фонда составили коллек-

ции бессменного руководителя 

Российского геронтологическо-

го общества при РАН член-корр. 

РАН Владимира Анисимова и 

члена Геронтологического обще-

ства Рашида Бахтиярова, сформи-

рованные за 60-летний период. 

Собрание содержит монографии, 

публикации по широкому спек-

тру научных дисциплин, включая 

историю геронтологии, демогра-

фию, медицину, социальную и 

образовательную составляющие. 

Сопредседатель Оргкомитета 

Форума президент Герценовско-

го университета академик РАО 

Геннадий Бордовский назвал со-

здание Фонда историческим со-

бытием, которое логично вписы-

вается в историю и предназначе-

ние Герценовского университета: 

«Мы расширяем сферу своей про-

фессиональной деятельности: 

университет осознает необходи-

мость подготовки специалистов 

по работе с категорией пожилых 

людей, это растущая и специфи-

ческая группа населения, нужда-

ющаяся в особом научном под-

ходе. Без такого Фонда, который 

мы сегодня открываем, было бы 

затруднительно решать этот за-

прос». Уникальную для России 

специализированную коллекцию 

материалов по геронтологии пе-

редал в дар университету Рашид 

Бахтияров в августе 2024 года. 

По мнению учёного и архивиста: 

«научная полнота собрания по-

зволяет позиционировать его как 

основу для последующего фор-

мирования на площадке РГПУ им. 

А. И. Герцена информационного 

поля по научному направлению 

«Геронтология и гериатрия». Со-

временные демографические 

вызовы требуют не только новых 

решений, но и сохранения уже 

накопленных знаний. Геронтоло-

гия наука молодая, но накопила 

огромный багаж. Очень важно, 

чтобы эти знания не пропали, 

ведь они потребуются россий-

ским учёным для решения де-

мографических проблем. Такого 

Фонда в России до сегодняшнего 

дня не было, он уникален, второй 

этап – это создание электронной 

базы».

В этом году проведение Фо-

рума активно поддержала Пар-

тия «Единая Россия». В рамках 

Форума в режиме телемоста со-

стоялся круглый стол партийного 

проекта «Старшее поколение», 

посвящённый разработке новой 

стратегии действий в интересах 

граждан старшего поколения до 

2030 г., в его работе приняли уча-

стие более 40 регионов России. 

Выступая на заседании Круглого 

стола федеральный координатор 

партийного проекта «Старшее 

поколение» сенатор Галина Ка-

релова отметила: «Жизнь стре-

мительно меняется, предлагая 

новые вызовы и более сложные 

задачи. Необходимо продолжить 

адаптацию системы здравоохра-

нения к потребностям пожилых 

граждан. Для этого необходимо 

постоянно проводить научные 

исследования, разрабатывать и 

внедрять инновационные тех-

нологии в области гериатрии». 

Координатор партийного проек-

та по Санкт-Петербургу, сопред-

седатель Оргкомитета Форума, 

главный внештатный гериатр 

Санкт-Петербурга Максим Каба-

нов подчеркнул важность вне-

дрения современных технологий 

диагностики и лечения заболева-

ний у граждан старшего поколе-

ния, ускорения развития новых 

направлений медицины пожи-

лого возраста. В ходе заседания 

круглого стола его участники 

обсудили успешные региональ-

ные практики в сфере социаль-

ного туризма, серебряного до-

бровольчества, популяризации 

здорового образа жизни, физи-

ческой активности и непрерыв-

ного обучения граждан старшего 

возраста.

Новая стратегия действий в 

интересах граждан старшего по-

коления, разработанная «Единой 

Россией», предусматривает укре-

пление в обществе ценностей се-

мьи и уважительного отношения 

к старшему поколению, охрану их 

здоровья и профилактику заболе-

ваний, внедрению новых методов 

диагностики и лечения продле-

ния здорового долголетия и соз-

дания условий для реализации 

личностного потенциала.

Проведение V Санкт-Петер-

бургского всероссийского ге-

ронтологического форума стало 

значимым событием в научной и 

общественной жизни Санкт-Пе-

тербурга и России, определив-

шим перспективы развития ге-

ронтологической науки на бли-

жайшие годы.

Ответственный секретарь 

– координатор Оргкомитета 

Форума, директор института 

развития информационных и 

образовательных технологий 

в области геронтологии 

А.В. Финагентов
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