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1. оБщиЕ трЕБовАния охрАны ,tрулА

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования охрань] труда для научного

работника (далее - работник).

1.2. Настоящая инструкций по охране труда разработана на основе установленных
государственных нормативных требований охраны, а также на основе:

о труловой функuии работника;

. резуJIьтатов специальноЙ оtlенки условиЙ трула;

. требований соответствующих профессиональLtых стандартов;

. ПРОфессиональных рисков и опасностеЙ, характерных 21.ля рабо,г, выполняемых

работником;

. Результатов расследования несчастных случаев, а также типичных tlричиFi

НесЧастных случаев на производстве и профессиональLlых заболеваний дllя

соответствуIощих доля(ностей, профессий, видов работ;

. ОПРеДеЛения бQзопасных методов и приемов выполнения трудовых функltиЙ

работника.

1.3. К выполнению обязанностей /{опускаются работники:

О не имеющие N,lелицинских противопоказаний к выпоJIнению работы;

. имеющие профессиональную подготовку, соответствующу}о занимаемой

доJlжности;

о прошелt]lие вводный инструктаж по охране труда;

. ПРОШедшие инструктаж Ilo эJIектробезопасности, по гtожарной безопасности, Ilo

Го и ЧС.

1.4. Работник обязан:

. выпоJlнять 1,олько те виды работ, которые соответствуют его квалификации,

предусм oTpetl ы lloJlж HocTIJ ы м и и нструкция м и ;

. знать и выIIоJIнять инструкции по безопасной эксll;lуатации используемых в

работе средств и устройств;

о правильно применять выданные исправные срелства инливидуальной защиты;

о соб"пю/tать правила внутреннего трудового распорядка;
о соблюлать режиМ труда и отдыха в зависимости от' tlролоJlжиТельности, Вида и

категории труловой леяl,ел ьности ;

. выIlолнять ,гребования своих дlолжностных инструкttий, инструкций по охраrtе

труда и о мерах поrкарной бсзопасности;
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О иСПоJIЬЗоВать в работе оборулование рабочего места ToJ]bKo по прямому

назначению;

. Не ДОПУСКаТЬ НаХОЯ(ДеНИе на своем рабочем месте посторонних предме,гов,

меш.lающих работе;

умеl-ь оказывать первую IloMolttb;

. уметь пользоваться первичными средствами пох(аротушения;

. Знать И соблюдать эпидемиологические нормы и правила личной гигиены,

содер}кать в чистоте рабочее место;

. немедленно извещать своего непосредстве[Iного или выIIIестоящего

РУкОВоllИТеля о любоЙ ситуации, угрожающеЙ rкизни и здоровьtо людеЙ, о ках(дом

несчастном случае на работе, о неисправностях оборулования.

1.5. На работника возможно воздействие перечня сле/IуюLl,tих опасных и вредных

производствен ных факторов :

. опасное напряжение в электрической uепи оборудования;

. повыlllенная или пониженная температура воздуха;

о повышенная влажность и подвижность воздуха;

о падения предметов с высоты (со rлкафов, полок);

. повышенный иJ-Iи пониженный уровень освещёнгtости;

. возникновение возгораний и отравление продуктами горения.

1,6. При ВыIlоJlнении рабочих обязанностей возмо}Itно возник}lовение слелуюLl1их

профессиональных рисков :

. риск падения из-за потери равновесия, при спотыкании или поскальзывании, при

передвих(еtlии по скользким поверхностям или мокрым полам;

. рИСк пореза частеЙ тела, в том числе кромкой листа бумаги, канLlеJlярским Ho)l(oм,

ноя(ницами;

о риск воздействия гlовыtценных температур воздуха;

. риск пора}кения током вследствие контакта с токоведуlltими частями, которые

находятся llод напряже}lием из-за неисправного состояния (косвенный контакт);

о риск возникновения пожара, вдыхания дыма, паров вредных газов при его

возник}{овении.

1,7. За наруLlIение требсlваний насr.ояtцеЙ инструкции работники Llесу.г

ответствеНностЬ в порядке, установлеIlном законодательством РФ.
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2. трЕБовАния охрАны TPУ/IA пЕрЕд r{АчАлом рАБотьI

2. l. Работник перел началом работы обязан:

о Убрать с рабочего места посторо}{ние предметы и предметы, FIe требующиеся лля

выполнения текущей работы (коробки, сумки, папки, кFIиги и т.п,);

О Убедиться l]неtuним осмотром в отсутствии механических повреждений

оборулования, кабелей и rпнуров электрогIитания;

о проверить исправность оборудования;

. НаДеТь пОложенIIые средства индивидуальной защиты, предварительно проверив

их исгIравность;

. В СЛУЧае обнаружения повреясдениЙ и неисправностей, оборулование не

ВКЛЮЧаТЬ, Не приступать к работе, вызвать технический персонал и сообrцить об этом

своему l{епосрелственному руководителю;

. ПРИ FIеДОСтаточноЙ освещенности необходимо организовать местное освеIllение,

причеМ расположИть светилЬники месТного освеtцения так, чтобы при выI,1олнении работы
источник све,га не слепиJ] гJlаза как самому работающему, так и окружаюt]tим.

3, ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3. l. Работник во время работы обязан:

. соДерЖаТЬ В IlоряДКе и чистоте рабочее место, не /.lопускать загроможлеFIия ег()

документами;

. СОДеРЖаТЬ Свободными проходы к рабочим местам, не загромождать

оборулование прелметами, которые снижают теплоотдачу оборулования;

. знать и выполнять инструкции по безопасной эксплуатации испоJlьзуемых в

работе средств и устройств;

. следить за исправностью оборулования, соблюлать правила эксплуатаL\ии и

инструкции по охране трула для соответствующих видов работ;

, прИ длительнОм отсутстВии на рабОчем месте отключать от электросети средстI]а

оргтехники И другое оборулование за исключением оборулования, определенного для

круглосуточ ной работы ;

. отклIочать срелства оргl.ехники и лругое оборулование от эJIектросети, только

дер}кась за вилку штепсеJ]ьного соединителя;

. не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров

электропитания оборулования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-

"гlибо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями;
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о не /tопускать попадания влаги на поверхность оборудования, которое находится

поl1 электрическим напряжением.

3.2. Во время работы не допускается:

о прикасаться к движущимся частям оборулования;

о работать с поврежденным или неисправным оборулованием;

о работаr,ь при недостаточной освеш{енности рабочего места;

о касаться элементов электрооборулования вла}кными руками;

о ремонтировать оборулование;

О ИСпОльзовать самодеJIьные эJIектроприборы и эJ]ектроприборы, не имеюulие

отношения к выtlолнению производственных обязанностей.

3.3. При Нахо)(дении I] помещениях и на территории университета, при

ПеРеДВИ)Itениях по территории университета и за ее пре/lелами, работник обязан:

. соблюлать лействующие правила безопасности и схемы llвижения по территории

и помещениям и выполнять их требования;

. ПеРедвигаться по лестничным маршам, не разговаривая по телефону и держась за

перила;

о соблюлать правила пользования -пифтом;

о соблюдать правила дорожного движения.

3.4. О НарУшениях требований охраны труда на своем рабочем месте, а также о

неисправностях оборудования, приспособлений и инструментов работник доля(ен

немедленно сообш{ить непосредственному руководителю и не приступать к работе до

устранений этих наруш.lений и неисправности.

4. ТРЕБОВ ЛНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При работе могут возникнуть следующие аварийные ситуации:

' поражение электрическим током, по причине нарушения требований

электробезопасности;

. технические tjеисправности оборулова1-1ия, по причине нарушения правиJI

эксплуатации;

. возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований по>lсарной

безопасности,

. обруш]еIJие частей конструкций зданий и сооружений, по причиtIе скрытых

лефектов.
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4.2. При воз[lик}lовении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и

несчастным случаям, необходимо:

о немелJIенно прекратить работы, отключить от электросети средства оргтехники и

прочее электрооборудование и известить руководителя;

о под руководством руково/lи],еля оперативI{о принять мерь! по ус,гранению причиtl

аварий иJIи си,гуаlIий, которые могутtIривести к авариям иJtи llесчастriым случаям;

о В случае обнаружения неисгIравнос,геЙ оборулованлtя и присrIособ.ltений

Прекратить их использование, вызвать техttический персонал и сообщить об этом своему

непосредственному руково/lителю;

о при временном прекраш{ении подачи эJ]ектроэнергии откJIючить от элекl.росети

средства оргтехt-lики и прочее элеl<трооборудование;

. Не Приступать к работе до полного устранения l]овреrttдений и неисправностей.

4.3. При возгорании:

. приступить к туlпению возгорания первичными средствами пожаротуtLIения, есJIи

э,го tle сопрях(ено с риском для )кизни;

ЕСЛи возгорание ликвидировано собственными силами, поставить в известность

руково/lителя подраздеJIен ия, действовать сог,J]асно его указан ия м.

4.4, При пожаре, задымJ]ении:

о нажать кногlку ручного по>l(арного извеIцателя, если не сработала автоматическая

система оповещения людей о пожаре;

. ПокИнуть опасную зону, по возможности обесточить электроприборы, закрыть

окна и прикрыть двери, принять меры к эвакуации людей из оllасной зоны, согласно планам

эвакуации;

О СООбrцить в пожарную охрану по телефону <0l> или к1 l2> (в сообшlении указать
адрес объекта, что горит, сведения о наличии людей" свою фамилию); поставить в

известность руковоlIитеJ]я IlодраздеJlен ия, дейсr.вовать согласно его указан иям.

4.5. При несчастном сJ]учае во время работы:

4.5,1. Прекратить работу, принять неотложные меры по предотвраIrlени}о развития
аварийной ситуации и воздействия травмируюutего фактора на пострадаtsшеl-о И Других

лиц.

4.5.2. оказать пострадавшему первую помощь:

о при переломах костей, ушибах, растя}кениях, надо обесгtечить неподвижtlость

поврежденной части тела с помоtцью наложения тугой повязки (шины), приJ]оrttить XoJIol],.

при открытых переломах необхолимо сначала наложить повязку и только затем 
- 

tllиtlу;
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. ПРИ НаЛИЧИИ РаН необходимо наложить IIовязку, при артериальном

кровотечен наложить жгут;

о при травмировании, отравлении и внезаI]ном заболевании доJI}кна быть оказана

первая помощь и, при необходимости, организована его лоставка в учрея(дение

здравоохранения,

4,5,З, Вызвать бригалу скорой помоtltи.

4.5.4, СОобLLtить 0 произошедшlем несчастном случае своему непосредственному

руководителю, а такх(е в отдел охраны труда.

4,5.5. По возмоrкности сохранить без изменений обстановку на месте происtuествия

до начала расследования, если это не создаст угрозу Для /lругих работников или не приведет

к аварии (или дальllейшtему развитиIо аварии),

5. ТРЕБОВ АНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

5.1. ПО Око}]чании работ вниматеJIьно осмотреть помеLIIеI{ие, отключить питание

электроприборов, за исключением оборулования, которое определено для круглосуточной

работы,

5,2,Убра,гь рабочее место, закрыть окна, форточки, выключить свет.

5.3, Снять спеLlолежду, осмотреть, I1ривести в порялок и убрать на место.

5.4, Вымыть руки теплой водой с мылом.

5.5. СООбЩить Непосредственному руководителtо о недостатках, влияющих на

безопасность, обнаруженных во время работы.


