
245

 
Современное образование и общество, 2025, т. 2, № 3 

Modern Education and Society, 2025, vol. 2, no. 3

Научная статья

УДК 159.9
https://www.doi.org/10.33910/3034-4255-2025-2-3-245-251

Методы повышения когнитивной гибкости  
и эффективности принятия решений студентами 

в жизненной ситуации неопределенности
Е. Ю. Коржова, А. И. Бобровицкая, М. Я. Дворецкая, А. О. Турина

Аннотация. В статье рассматриваются современные методы повышения когнитивной гибкости 
и эффективности принятия решений студентами в жизненной ситуации неопределенности. 
В рамках работы удалось рассмотреть ряд методов, способных обеспечить эффективность 
в образовательной среде саморегуляции и принятия быстрого и необходимого решения 
в реальной жизни студентами. Настоящая тема рассмотрена фрагментарно, требует дальнейших 
обширных исследований для увеличения количества эффективных методов в рамках современной 
социальной среды. Цель работы — проанализировать методы повышения когнитивной гибкости 
и эффективности принятия решений студентами в жизненной ситуации неопределенности. 
Новизна и степень изученности вопроса заключаются в систематизации данных по методам 
повышения когнитивной гибкости и методам эффективности принятия решений студентами 
в жизненной ситуации неопределенности в современном обществе. Это удалось осуществить 
с помощью комплексного анализа научных работ, посвященных изучаемой теме за последние 
десять лет, с учетом перспектив развития и эффективности. Методами работы были сравнительный 
и системный анализы и синтез полученных данных.
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Abstract. This article systematizes contemporary methods for enhancing students’ cognitive flexibility 
and decision-making effectiveness in situations of uncertainty in modern society. The study involved 
a comprehensive analysis of scientific publications from the past ten years that have not previously 
been examined from the perspective of the development prospects and effectiveness of such methods. 
The methodology is based on comparative and systemic analysis and synthesis of the collected data. 
The methods discussed in this study are shown to promote effectiveness in educational settings, 
enabling students to self-regulate and make prompt decisions that are necessary in real life. Nevertheless, 
this study addresses the topic only partially and highlights the need for further extensive research 
to broaden the range of effective methods applicable in contemporary social contexts.
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Введение
Сегодня в высших учебных заведениях об-

разование нацелено не только на повышение 
эффективности учебно-профессиональной 
деятельности студентов, но и на формирование 
их активности, самостоятельности, когнитивной 
гибкости, на принятие решений студентами 
в жизненной ситуации неопределенности. Свое
временная адаптация к новым социальным 
условиям оказывает фундаментальное влияние 
на развитие саморегуляции, что поможет быстро 
принимать решения в сложных жизненных 
ситуациях. Анализируя саморегуляцию студен-
тов, важно подчеркнуть владение ценностями 
и нормами поведения, своевременным собствен-
ным контролем, самоанализом, гибкостью к ре-
шению жизненных ситуаций (Барамыгина 2021). 
Изучая проблематику повышения когнитивной 
гибкости и эффективности принятия решений 
студентами в жизненной ситуации неопределен-
ности, следует проследить методы и их эффек-
тивность. Исходя из выше представленной 
информации, не вызывает сомнений актуальность 
изучаемой темы.

Цель работы — проанализировать методы 
повышения когнитивной гибкости и эффектив-
ности принятия решений студентами в жизнен-
ной ситуации неопределенности.

Новизна и степень изученности вопроса за-
ключаются в систематизации данных по методам 
повышения когнитивной гибкости и методам 
эффективности принятия решений студентами 
в жизненной ситуации неопределенности в со-
временном обществе. Исследование удалось 
осуществить, используя комплексный анализ 
научных работ, посвященных изучаемой теме 
за последние десять лет, с учетом современных 
перспектив их развития и эффективности.

Материалы и методы исследования
Методами работы были выбраны сравни-

тельный и системный анализы и синтез полу-
ченных данных.

В данной работе рассматриваются методы 
повышения когнитивной гибкости и эффектив-
ности принятия решений студентами в жизнен-
ной ситуации неопределенности с целью про-
ведения анализа исследуемой темы. В работе 
проанализирован ряд трудов отечественных 
авторов (Б. Б. Абдулвахабовой, В. Ю. Баганова, 
Т. В. Барамыгиной, Т. Ван, Д. Г. Васьбиевой,  
С. А. Водяхи, С. В. Григорьевой, О. Л. Даник, 
Н. Н. Демидовой, Д. Г. Дьякова и др.) и просле-
дить практики осознанности в развитии когни-

тивной сферы через призму эффективности 
программы Mindfulness-Based Cognitive Therapy. 
Также были изучены методы принятия решений 
в условиях неопределенности через призму 
стратегий исследования и использования; рас-
смотрены психолого-педагогические условия 
развития саморегуляции у студентов; охаракте-
ризованы когнитивные способности, психоло-
гическое благополучие студентов, методы, прие
мы когнитивно-поведенческой терапии. В ходе 
исследования выявлены эффективность ролевой 
игры как технологии и прогрессивного метода 
обучения в вузе; проанализированы кейс-стади, 
сущность и роль коучинга в образовании, дис-
куссионные методы организации групповой 
работы студентов; выявлена модель активизации 
когнитивных компонентов личности студентов 
и современные подходы к формированию у сту-
дентов когнитивных навыков; вычленены педа-
гогические условия как инструмент развития 
когнитивных способностей выпускника вуза. 
Помимо прочего, доказана эффективность  
внеаудиторной деятельности в развитии «гибких 
навыков» студентов и особенности когнитив-
ного стиля ригидности/гибкости познаватель-
ного контроля студентов в современном вузе.

Результаты и обсуждения
Рассматривая методы повышения эффектив-

ности принятия решений студентами в жизнен-
ной ситуации неопределенности, следует назвать 
труды В. Ю. Баганова (Баганов 2019), Д. Г. Дья-
кова (Дьяков, Слонова 2019), Т. В. Барамыгиной 
(Барамыгина 2021), К. Э. Сайфулиной (Сайфу-
лина и др. 2020), Н. Г. Церковниковой (Церков-
никова 2022), благодаря которым удалось де-
тально проанализировать тему исследования, 
предложить комплексный подход с целью об-
учить студентов необходимым навыкам для 
своевременного анализа ситуации, управлению 
эмоциями, оцениванию возможных рисков.

Основываясь на представленных выше ра-
ботах, перечислим фундаментальные навыки 
принятия решений, для осуществления которых 
необходимо выполнить шаги, приведенные ниже.

1. Сформулировать проблему. Можно ис-
пользовать технику «5 почему» (пять раз задать 
вопрос «Почему?» с целью выяснить суть про-
блемы) и диаграмму Исикавы (рыбий скелет) 
для определения причинно-следственных 
связей.

2. Собрать релевантную информацию. В дан-
ном случае применимы следующие методы: ис-
следование (онлайн-ресурсы, библиотеки, кон-
сультации с экспертами), нетворкинг (общение 
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с людьми, имеющими опыт в данной области), 
экспериментирование (стажировки, волонтер-
ство), в рамках которых следует обучить студен-
тов отличать необходимую информацию от про-
тиворечивых мнений, использовать достоверные 
источники.

3. Сгенерировать альтернативы. Студенты 
могут использовать метод «мозговой штурм» 
или майнд-мэппинг (создание карты идей), 
метод «шести шляп мышления» (рассмотрение 
проблемы с разных точек зрения: факты, эмоции, 
креативность, критика, оптимизм, управление).

4. Оценить альтернативы. Используя методы 
«Матрица решений» (критерии оцениваются 
по важности, а альтернативы оцениваются по каж-
дому критерию) и SWOT-анализ (сильные и сла-
бые стороны, возможности и угрозы), студентам 
представляется возможность оценить ситуацию 
по критериям.

5. Принять решение. Можно использовать 
утилитарный подход (выбор варианта, прино-
сящего наибольшую пользу наибольшему коли-
честву людей) и деонтологический подход (вы-
бор варианта, соответствующего моральным 
принципам) с целью обучить студентов осозна-
вать свои ценности и принимать решения в соот
ветствии с ними.

6. Провести оценку результатов. Для этого 
могут использоваться следующие методы: по-
становка SMART-целей (конкретные, измеримые, 
достижимые, релевантные, ограниченные по вре-
мени), мониторинг прогресса, сбор обратной 
связи, корректировка действий при необходи-
мости.

Далее, изучая проблематику развития ког-
нитивных и эмоциональных навыков у студен-
тов и основываясь на анализе работ Д. Г. Вась-
биевой (Васьбиева 2022), С. А. Водяхи (Водяха 
и др. 2021), Д. Г. Дьякова (Дьяков, Слонова 2019), 
Ю. К. Картавой (Картавая, Кравченко 2024), 
обозначим методы и ситуации их использования:

●	 анализ аргументов, выявление логических 
ошибок, оценка достоверности источни-
ков, проверка предвзятости подойдут для 
развития критического мышления;

●	 осознанность (mindfulness), медитация, 
дыхательные упражнения, когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ), ведение 
дневника эмоций подойдут для управления 
эмоциями с целью научить студентов 
управлять стрессом и тревогой, принимать 
решения в жизненной ситуации неопре-
деленности;

●	 методы «принятие риска», «эксперимен-
тирование», «переосмысление неудач как 
опыта», «развитие гибкости мышления», 

«фокусировка на том, что можно контро-
лировать» будут эффективны в рамках 
толерантности к неопределенности;

●	 методы «мозговой штурм», «дизайн-
мышление», метод случайных стимулов,  
фрирайтинг, визуализация следует ис-
пользовать студентам для повышения 
креативности.

Рассматривая методы повышения эффектив-
ности принятия решений студентами в жизнен-
ной ситуации неопределенности на практике, 
выделим одни из самых эффективных:

●	 кейс-стади, где на практике можно разо-
брать жизненные ситуации с целью принять 
решения в условиях неопределенности;

●	 ролевые игры, в рамках которых можно 
проиграть различные сценарии для воз-
можности принять решения;

●	 менторство и коучинг, на практике можно 
получить индивидуальную поддержку или 
совет от опытных людей;

●	 групповая дискуссия, где можно обме-
няться опытом и идеями с другими сту-
дентами;

●	 формирование поддерживающей среды — 
важно поощрять тех студентов, которые 
обсуждают собственные проблемы и со-
мнения, предоставляет информацию о пси-
хологической помощи или карьерной 
консультации на уже проверенных сайтах.

Доказательство их эффективности пред-
ставлено в трудах Е. М. Шнейдер (Шнейдер и др. 
2022), Н. Н. Демидовой (Демидова, Камерилова 
2016), Н. Н. Никулиной (Никулина и др. 2019), 
М. С. Сотниковой (Сотникова 2023)

Анализируя вышепредставленные методы, 
необходимо отметить, что их внедрение позво-
лит студентам справляться с неопределенностью, 
развивать навыки для успешной социализации 
в современном обществе.

Исследуя методы повышения когнитивной 
гибкости у студентов в рамках образовательной 
деятельности, отметим труды Т. Ван (Ван, Ма-
кеева 2023), О. Л. Даник (Даник, Куриная 2024), 
В. В. Абдулвахабовой (Абдулвахабова и др. 2024), 
С. В. Григорьевой (Григорьева, Сивкина 2025), 
О. В. Кулябиной (Кулябина, Кулябин 2024), 
Л. В. Оренбуровой (Оренбурова 2023), О. А. Ко-
чаровской (Кочаровская 2015), Е. А. Сазоновой 
(Сазонова, Фотекова 2022), в которых удалось 
выявить следующее: фундаментально важным 
является формирование благоприятной среды, 
в которой поддерживается «мышление роста» 
(Growth Mindset), применение разнообразных 
учебных материалов и форматов, а также сле-
дует обратить внимание на личностное развитие 



248	 https://www.doi.org/10.33910/3034-4255-2025-2-3-245-251

Методы повышения когнитивной гибкости и эффективности принятия решений…

и благополучие, что выражается в осознанности, 
медитации, физической активности, здоровом 
сне и управлении стрессом. Анализируя рас-
смотренные выше труды, важно подчеркнуть, 
что развитие когнитивной гибкости представ-
ляет собой непрерывный процесс с комплексным 
подходом и систематической практикой. Изучая 
взаимосвязь данных методов в повышении 
эффективности когнитивной гибкости у сту-
дентов, необходимо выделить положительные 
результаты в рамках их применения в реальной 
жизни студентами.

Выводы
Подводя итоги исследования, следует от-

метить, что в нем показана значимость при-
менения методов повышения когнитивной 
гибкости и эффективности принятия решений 
студентами в жизненной ситуации неопределен-
ности. Благодаря рассмотрению специализиро-
ванной литературы, был выполнен фрагментар-
ный анализ исследуемой темы, в связи с чем 

удалось вычленить эффективные на сегодняш-
ний день методы в представленной теме.
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