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1. оБщиЕ трЕБовАниrI охрАны трудА.
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда для научного

работника (далее - работник).

1.2. Настоящая инструкций по охране труда разработана на основ9 установл9нных
государственных нормативных требований охраны, а также на основе:

. трудовых функцийработника;

. результатов специальной оценки условий,трула;
о цlебований соответствующих профессионtшьных стандартов;

о профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ, выполняемых

работником;

о результатов расследования несчастных'случаев, а также типичных причин
несчастных случаев на производстве И профессионtlльных заболеваний для
соответстВующиХ должностей, профессий, видов работ;

о опредоления безопасных методов и приемов выполнения трудовых функций
работника

1.3. К выполнонию обязанностей допускаются работники:
о не имеющие медицинских противопоказаний к выполнению работы;
, имеющие профессиональную подготовку, соответствующую занимаемой

должности;

. прошедшие вводный инструктаж по охране труда;

о прошедшие инструктаж по электробезопасности, по пожарной безопасности, по
Го и ЧС.

1.4. Работник обязан:

о выполнять только те виды работ, которые соответствуют его квалификации,
предусмотрены должностными инструкциями;

о знать и выполнять инсц)укции по безоласной эксплуатации используемых в

работе средств и устройств;

' правильно применять выданные исправные средства индивидуа.тlьной защиты;
о соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
, соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности, вида и

категории трудовой деятельности;

, выполнять требования своих должностных инструкций, инструкций по охране
труда и о мерах пожарной безопасности;
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о использовать в работе оборудование рабочего места только по прямому

ншначению;

О Не ДОПУСкаТЬ нахождение на своем рабочем месте посторонних предметов,

мешающих работе;

о уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;

о знатЬ и соблюдать эпидемиологические нормы и правила личной гигиенып

содержать в чистоте рабочее место;

о немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего

руководителя о дюбоЙ ситуации, уцрожающей жизни и здоровью людей, о каждом
несчастноМ слrIае на работе, о неисправностях оборудования.

1.5. На работника возможнО воздействие перочнrI следующих опасных и вредных
производственных факторов :

. опасное напряжение в элекц)ической цепи оборудования;

. повышеннilI или понижонная температурh воздуха;

. повышеннtUI влажность и подвижность воздуха;

о падения предметов с высоты (со шкафов, полок);

о повышенныЙ или пониженныЙ уровень освещённости;

о возникновение возгораний и отравление продуктами горения.

1.6. При выполнении рабочих обязанностей возможно возникновоние следующих
профессионаJIьных рисков:

, риск падения из-за потери равновесия, прr спотыканииилипоскalльзывании, при
передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

, риск пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским ножом,
ножницами;

о риск воздействия повышенных температу.р воздуха;

, риск поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые
находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт);

, риск возникновения пожара, вдыхания дыма, паров вредных газов при его
возникновении.

|.7. За нарушение требований настоящей инструкции работники несут
ответственность в порядке, установленном законодательством РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Работник перед началом работы обязан:
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о убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для

выполн9ния текущей работы (коробки, сумки, папки, книги и т.п.);

о убедиться вношним осмотром в отсутствии механических повреждений

оборудования, кабелей и шнуров электро питания;

. проверить исправность оборулования;

, надеть положенные средства индивидуaшьной защиты, предварительно проверив

их исправность;

, В случае обнаружения повреждений и неисправностей, оборудование не
включать, не приступать к работе, вызвать технический персонал и сообщить об этом
своему непосредственному руководителю;

о при недостаточной освещенности необходимо организовать местное освещение,

причеМ расположИть светилЬники местного освещения так, чтобы при выполнении работы
источник света не сдепил глaва как самому работающому, так и окружающим.

3. трЕБовАниrI охрАны трудА во BPEMjI рАБоты.
3.1. Работник во время работы обязан:

, содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения его

документами;

о содержатЬ свободнымИ проходы к рабочим местам, не загромождать
оборулование предметами, которые снижают теплоотдачу оборулования;

, знать и выполнять инструкции по безопасной экспJryатации используемых в

работе средств и устройств;

о следить за исправностью оборудования, соблюдать правила эксплуатации и
инструкцИи по охраНе труда для соответствующих видов работ;

' при длительном отсутствии на рабочем месте откJIючать от электросети средства
оргтехники и другое оборулование за исключением оборулования, определенного для
круглосуточной работьт;

, отключать средства оргтехники и Другое оборудование от электросети, только
держась за вилку штепсельного соединителя;

о не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров
электропитания оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-
либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поворхностями;

о но ДоПускать попадаЕия влаги на поверхность оборудования, которое находится
под электрическим напряжением.
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3.2.Во время работы не допускаотся:

о прикасаться к движущимся частям оборудования;

о работать с поврежденным или неисправным оборудованием;

о работать при недостаточной освещенности рабочего места;

о касаться элементов электрооборудования влажными руками;
о ремонтироватьоборудование;

о использовать самодельные электроприборы и элекц)оприборы, не имеющие
отношения к выполнению производственных обязанностей.

3.3. ПрИ нахождениИ В помещениях и на территории университета, при
передвижениях по торритории университета и за ее пределами, работник обязан:

о соблюдать действующие правила безопасности и схемы движения по территории
и помещениями выполнять их требования;

, передвигаться по лестничным маршам, но разговаривая по телефону и держась за
перила;

о соблюдать правила пользования лифтом;

о соблюдать правила дорожного движения.

3.4. о нарушениях требований охраны труда на своем рабочем месте, а также о
неисправностях оборудования, приспособлений и инструментов работник должен
немедленно сообщить непосредственному руководителю и не приступать к работе до
устранений этих нарушений и неисправности.

4. ТРЕБОВАНИrI ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЬЖ СИТУАЦИЯХ.
4,1, В случае появления неисправности в работе оборудования, техники или

компьютера' постороннегО шума, искрениЯ и запаха гарИ немедленно откJIючить
электроприбор от элекц)осоти и сообщить руководителю структурного подра:}деления.
рабоry продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4,2.привозникновении пожара немедленно сообщить об этом своемуруководителю
структурного подразделения и в ближайшую пожарную часть (по возможности, приступить
к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения).

4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и
сообщить об этом своому руководителю структурного подр.rзделения.

4,4, обязатедьнымИ местами рЕвмещения аптечек оказания первой помощи в
ргпу им. А.и. Герuена являются рабочие места вахтеров, рабочие места администраторов
в общежитиях и гостиницах.
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5. трЕБовАниrI охрАны трудА по оконtIАнии рАБот.
5.1. По окончании работ внимательно осмотреть помещение, откJIючить питанио

электроприборов, за искпючением оборудования, которое определено для круглосуточной

работы.

5.2. Убрать рабочее место, закрыть окна, форточки, выключить свет.

5.3. Снять спецодежду, осмотроть, привести в порядок и убрать на место.

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом.

5.5. СООбЩИТЬ Непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на
безопасность, обнаруженных во время работы.


