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l. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

l .1 . I{ас'гоящая инструкl{ия прелусматривает осI{овtiые требования по 0хране трула

лля рабо,гн и ка у.lебно-вспомогател ьного персонала (далее -* рабо.гн и к).

1.2. Нас'гоящая инструкций по охране труда разработана }ia основе установленных
государственных нормативных требований охраны, а также на основе:

о трудовой функuии работника;

. результатов спеIlиальной оценки условиЙ 
-груда;

о требований соответствуюшlих профессиональных стандартов;

. ПРОфеССИОнальнь]х рисков и опасностей, характерных для работ, выполняемых

работником;

О РеЗУЛЬТатОв расследования FIесчастных случаев, а так}ке типичных причин

несчастных случаев на производстве и просрессиональных заболевани Й дllя

соответствуIощи х lloJ])KH остей, професс и й, видсl в работ;

. определения безопасных методов и tlриемов выtIолнения трудовых функltий

работника.

1.3. К выполнению обязанностей работника допускаются лиLlа:

. не имеющие медицинских противопоказаний к выпоJ]нению работы;

. имеюtцие профессиональную подготовку, соотве.гствуюlцую занимаемой

должности;

. прошедltlие вводный инструктаж по охране труда;

о прошедшие инструктаж по электробезопасности, по пожарной безопасности, по

Го и ЧС.

1.4. Работник обязан:

, выt]олt{ять l,олько те виды работ, которые соответствуют его квалификации,

предусмотрены должностн ь]ми инструкциям и ;

. знать и вь]полнять инструкции по безопасной эксплуатации используемых в

работе средств и устройсr,в;

. правилЬно примеFlя,гь выдаНные исправI{ые cpellcTBa индивидуальной защиты;

о соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
, соблюлать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности, вида и

категории труловой деятел ьtlости ;

, выполня,гь требова}iия своих доJI}кностных инструкuий, инструкций по охране

труда и о мерах пожарной безопасности;
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О ИСПоЛI)Зовать в работе оборулование рабо.lего места тоJIько по прямому

назначениtо;

О Не ЛОПУСкаТЬ НаХождение на своем рабочем месте посторонних предме,гов,

мецJающих работе;

. уметь оказывать первую помоutь;

. уметь пользоваться первичt{ыми средствами rlожаротуI1.Iеt{ия;

О ЗНаТЬ И СОблюдать эпидемиоJIогические нормы и правила JIичноЙ гигиены,

содержать в чистоте рабочее место;

о Немедленно извещать своего непосредственного или выtuестояIl{его

РУКОВОДИТеЛя о любоЙ ситуации, угрожаюшlеЙ rкизни и зllоровью людеЙ, о ках(дом

несчастIlом случае на работе, о }|еисправностях оборудования.

1.5. При Выполнении работником обязанностей возможно воздействие перечня

следующих опасных и вредных производствен}.tых факторов:

. опасное напряжение в электрической uепи обору/lования;

. IIодви)l(ные части оборулования;

. ПОВЫШенная иJIи пониженная температура воздуха на рабочем месте;

. повыIIIенная влажность и Ilодвижность воздуха;

о зрительное перенапряя(ение;

. падение предметов с высоты (со rпкафов, полок);

о возникновение возгораний и отравление продуктами горения.

1.6. При выI"IоJIнении работником рабочих обязанностей возмо)tно возникновение

сJIедующих профессиональных рисков:

. риск падения из-за потери равновесия, при спотыкании или поскальзывании, при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

. риск пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским но}ком,

но)l(ни Llами;

о риск воздейс,гвия повыluенных температур воздуха;

о Риск поражения током вследствие контакта с токоведуlцими частями, которые

НаХОДЯТСя ПоД напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт);

. риск возникновения пожара, вдыхания дыма, паров врелных газов при его

возникновении.

|,] , За нарушение требований настоящей инструкции работники несут

ответственность в порялке, ус,гановлен ном закоFIодатеJ]ьством РФ.
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2. трЕБовАния OXPAHЬI трудА tIЕрЕл }{АчАлом рАБотьI

2.1. Работник переll начаJ]ом рабоr,ы обязан:

о убрать с рабочего места посторонние предметы и прелметы, t{e требуrоrциеся для

выполнеFIия текуш{ей работы (коробки, сумки, папки, книги и т.п.);

о убе2,1иться внеItI}]им осмотром I] отсутствии механиLIеских поврежлений

оборулования, кабелей и шнуров эJIектропитания;

. проверить исправность оборудования;

. Надеть Ilоложенные средства инливидуальной защиты, предварительно проверив

их исправность;

. в случае обнаружения поврея<деtlий и неисправностей, оборулование не

ВКЛЮЧать, не IIриступать к рабо,ге, вызвать технический персонал и сообIцить об этом

своему HeпocpellcTl]eH ному руководителIо;

. при недостаточной освеr_ценности необходимо организовать местное освещение,

причеМ расположИть светиJIЬники местного освеIЦения так, чтобы при выполнении работы
источtlик света не слепил глаза как самому работающему, так и окружаюшlим.

3. ТРЕБОВАНИЯ OXPAHЬI ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЬI

3. l. Работник во время работы обязан:

о содер)tать в порялке и чистоте рабочее место, не llопускать загромождеLlия et,o

докумеr{тами;

. содер)катЬ свободными гtроходы к рабочим местам, не заI-ромо)к/lать

оборулование предметами, которые снижают теплоотдачу оборулования;

о знать и выполнять инструкции по безопасной эксп;lуатации используемых в

работе средств и устройств;

, следить за исправностью оборулования, соблюдать правила эксплуатации и

инструкцИи tlo охраНе труда для соответствующих видов работ;

о прИ длительнОм отсутствии на рабочем месте отключать от эJIектросети средства

орггехниКИ И другое оборулование за искJlючением оборулования, определенного для

круглосуточной работы ;

о отклIочать средства оргтехники и Другое оборулование от электросети, тоJIько

держась за вилку lUтегIсеJIьного соединитеJIя;

. не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пере}кима LUHypoB

электропитания оборулования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-

либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями;
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. не допускать tIопалания влаги на IIоверхность оборудоваI{ия, которое находится

п0/I электрическим напрях(ен ием.

3.2. Во время работы не допускается:

. прикасаться к дви}I(ущимся частям оборудования;

о работать с поврежденным или неисправFIым оборулованием;

о работать при недостаточной освеrценности рабочего места;

о касаться элементов элекl,рооборулования влажными руками;

. ремонтировать оборулование;

. иСпоJlьзоI]ать самодеJIьные электроприборы и электроприборы, не имеюudие

отноIшения к выIlоJIнению произволстI]енных обязанностей.

3.3. Пр" нахождении в помеш{ениях и на территории университета, при

Передвих(ениях по территории университета и за ее r]ределами, работник обязан:

о соблюда,гь действующие правиJIа безопасности и схемы лвижения по территории

и помеlllениям и выIIоJItlять их r,ребования'

. пере/],вигаться по лестI,1ичным маршlам, не разговаривая по те.пефону и дерll(ась за

периJlа;

о соблюдать правила пользования лифтом;

о соблюлать правила дорох(ного движения.

3.4. О Нарушlениях требований охраны трула на своем рабочем месте, атакже о

неисправностях оборулования и приспособлений работник /lол)Itен немедле}{но сообщить

непосредственному руководителю и не приступать к работе до устранений э-гих наруrшений

и неисправности.

4, ТРЕБОВАНИЯ OXPAHЬI ТРУДА В АВАРИЙНЬIХ СИТУАЦИЯХ
4.1, При работе Mol,yT возникнуть сJIедующие аварийные ситуации:

. поражение электрическим ,гоком, IIо IIричине наруLIlеLlия требований

электробезопасности;

о технические неисгIравности оборудования, по причине нарушеr{ия правил

эксплуатации;

. возникНовение очагоВ пожара, по причиНе нарушения требований гtо>lсарной

безопасности;

О ОбРУШеНие ЧастеЙ конструкций зданий и сооружений, по Ilричине скрытых

дефектов.



6

4,2. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и

несчастным случаям, необходимо:

. НеМеДЛенно llрекратить рабо,гы, отI(лючи,гь оl,эJIектросети средства оргтех}lики и

прочее электрообору/Iование и известить руководитеJIя;

О ПОД рУкоВодством руководителя оперативно I1ри}{яl,ь меры по устранению причин

аВаРиЙ ИЛИ ситуациЙ, которые могут Ilривести к авариям или несчастным случаям;

. В СЛУЧае обНаружения неисправнOстей оборудования и приспособлений

прекратить их исIlоJlьзоваI]ие, вызвать техI{ический персона"ц и сообщить об этом своему

непосредствен ному руководител ю;

. При Временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети

средства оргтехники и прочее электрооборудование;

. не приступать к работе llo полr{ого устранения повреrtдений и неисправностей.

4.3. 11ри возгорании:

. ПРИСТУПИТь к тушениIо возгорания первичными средотвами пожаро],уttlения, если

это не сопряжено с риском для жизFIи;

Если возгорание ликвидировано собственными силами, Ilоставить в известность

руководитеJIя гlодразделен ия, действовать согласно его указан ия м.

4.4. При пожаре, задымJlе1,1ии:

о нажать кнопку ручного пожарного извещателя, если не сработала автоматическая

система оповеlце}{ия людей о пожаре;

о покинуть опасную зону, по возмох(ности обесточить электроприборы, закрыть

окна и прикрыть двери, принять меры к эвакуации.гlюдей из опасной зоны, согласно планам

эвакуации;

, сообщить в пожарную oxpatly по телефону <01> или (112)) (в сообщении указать
адрес объекта, что горит, сведения о наличии лtодей, свою фамилию); поставить в

известность руководителя подразделения, действоваr,ь согласно его указаниям.
4.5. При несчастном сJIучае во время работы:

4.5.1. Прекраr,ить работу, tlриl]ять неотложные меры по прелотвроLltеttию развития
аварийной ситуации и воздействия травмирующего фактора на пострадавшего И Других

JIиц.

4,5,Z. Оказать постралавшему первую помощь:

' при переломах кос,гей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность

поврежденной части теJIа с помош.lьtо наJIо)tения тугой повязки (lrrины), прило)I(ить холол.

при открытых переломах необходимо сначала нало}кить повязку и только затем - шину;
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О ПРИ НаЛИЧИИ ран необходимо наложиl,ь Ilовязку, при артериаль}.Iом

крово,гечен наложить жгут;

. при травмировании, отравлении и вI{езапном заболевании дол)(на быть оказана

первая помощь и) при необхолимости, организована его доставка в учреждение

здравоохранения.

4.5.3. Вызвать бригалу скорой помоlци.

4,5,4, СОобrдить о произоltlедttlем }Jесчастном случае своему непосредственному

руководителю, а также в отllел охраны труда.

4.5.5. По возможности сохранить без изменений обстановку на месте гIроисtl]ествия

до начала расследования, если это не создаст угрозу для других работников иJIи не приведет

к аварии (и"пи да.пьгtейшему развитию аварии).

5. 
,ГРЕБОВАНИЯ OXPAHЬI ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

5.1. ПО ОКОНЧании работ внимательно осмотреть помеtl{ение, откJlючить питание

ЭЛеКТРОПриборов, за исключением оборулования, которое определено дJIя круглосуточной

работы.

5.2. Убрать рабочее место, закрыть окна, (lорточки, выклюLIить свет,

5.з, Сrrять спецолежду, осмотреть, привести в порядок и убрать на место.

5.4, Вымыть руки теплой водой с мылом.

5.5. СООбщить непосредственному руководителю о недостатках, вJIияющих на

безопасность, обнару)(енtlых во время работы.


